YTeepxaato [Jupekrop
0.10.Koablpesa

MeHto npuroTaBnuBaeMbix 6nog

3-7n 171,31 Hepens: 1
oty Muwessle BelecTsa
Mpvem it | 550 Bec 6nioaa TUHECKAR | e lenTypbl
Benku Hupbl Yrnesoasl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalla MaHHas MonoyHasa ¢ Macnom 170 6,39 6 34,94 2238 853
CNUBOYHBIM XUAKas
ByTepbpoa ¢ Macnom CMsoYHbLIM 30 1.88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Wroro 3a 3asrpak 400 12,14 16 67,43 5271
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47,5 707
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 11,2 47,5
Obeg ,
Wkpa kabaykoBas Npom.npou3soacTsa 50 0,6 4 3T 48,5 813
Cyn-niope u3 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
peHky U3 nweHnyHoro xneba - 10 13 . 7.81 40 943
15108 CO CBUHUHO 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT u3 usioma 200 0,46 28,13 1171 932,01
Xneb pxaHoi 30 2:5h 1 12,75 77,7 1148
Wroro 3a OBeg 640 20,43 25 105,87 729,7
NMonaxuk
BarpyLuka ¢ nosuanom 60 3,77 4 39,96 208,2 938
Monoko kunsyeHoe* 200 58 6 9.4 120 920
Wroro 3a Mongxuk 260 9,57 10 49,36 328,2
Wtoro 3a gexHk 1400 42,14 51 233,86 1632,5
w _ (nuer 2)
Pauuon: KpacHorypbunck 4OY 3-7 n 171,31 . Hepens: 1 J[leHb: BTOPHUK
ﬂumeeble BELUEeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeroBanue 6nioga -] Bec bnoga THYeckas 5
S Benku XKups Yrnesoasl | uewmocts | PonemYPH
3asTpak
Kawa syHeBas MOMOYHAS XKUAKas ¢ 170 3:87 7 22,27 204 1991
MaCiOM CNVBOYHbIM )
Bytepbpog ¢ chipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yait ¢ nUMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Wroro 3a 3aBTtpak 400 8,63 10 53,84 381,7
3aBTpak 2
KomnoT u3 srog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
O6ep
Canat 13 6enokoYaHHoW Kanycrel ¢ 50 0,88 3 4,96 47,2 818
MOPKOBBIO C MacriomM pacTuTenbHbIM
¥Yxa ¢ kpynoii (nepnosoi, nieHHon) 200 10,01 6 14,81 153,8 181
3anekaHka kapToenbHas ¢ MSCoM. 160 11,92 17 21,83 302,4 1100
Coyc cMeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuuHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a Obep 670 27 47 29 89,66 748,4
Monanuk %
3anekaHka (CbIpHMKY) U3 TBOpOra 60 7,28 5 7.55 133,8 768
MOPKOBbIO
Coyc cnagkuit u3 nosuana _ 10, 0,2 1 1,34 10,9 803
Yait ¢ caxapom™ 180 13,47 53,9 828
Wroro 3a MNongHuk 250 7,49 6 22,36 198,6
Wtoro 3a geHb 1420 43,67 45 175,39 1367,9




(nmcer 3)

Pauuon: KpacHotypbutck JOY 3-7 n 171,31 - Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muuwesele BelyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioaa Tuyeckas
ot & A Benku XKupbi Yrnesogbl LIeHHOCTb PRLRATYPH
3aBTpak
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbIMM 180 3,29 4 20 127,8 1153
n3genuamu
ByTtepbpoa ¢ macnom u noeugnom 40 1,76 3 21,19 117.2 815
Yaii ¢ caxapom* 180 13,47 53,9 828
Wtoro 3a 3aBTpak 400 5,05 7 54,66 298,9
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 475 707
Wroro 3a 3asrpak 2 100 11,2 47,5
Oben
Vikpa oBOWHas MOpKoBHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
PacconbHuk nesuHrpagckuin co 180 1.8 5 13,51 107 1030
CMeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Pary us ntuupl 130 14,85 6 15,13 170,2 1071
HanuTok u3 nnogoe wunosHuka 200 0,68 2563 120,6 705
Xneb nweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoit 25 2,93 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a O6en 610 22,78 16 77,75 562,6
MongHuk
Batpyuika co cmeTaHoi 50 5,84 9 34,36 2245 861
Kucenb u3 srog 200 0,23 28,89 118,1 916
Wroro 3a Monanuk 250 6,07 9 63,25 3426
Wroro 3a aexb 1360 33,9 32 206,86 12516
(nucr 4)
PaumoHn: KpacHotypsunck OY 3-7 n 171,31 Hepgens: 1 OeHb: yeTsepr
Muuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas -
3 Benku HKupbi Yrnesoabt LIEHHOCTh PetenTyPR!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIit* 160 16,09 20 2,95 256,3 972
Bytepbpog ¢ Macnom crnveouHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Wtoro 3a 3aeTtpak 400 18,59 28 34,47 467,3
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbIl 100 11,2 47,5 707
Utoro 3a 3aeTpak 2 100 11,2 47,5
Obep
Canar u3 oTBapHoii CBEKNbI 50 0,74 2 4,33 40 820
Cyn kapTodbensHbiit ¢ Kpynoit (kpome: 200 1,46 2 11,83 70,5 138,01
NEepPnoBOW, OBCAHOIA, MLLEHUYHOM)
Kotnera puibHas 3aneyeHHas ¢ 70 1,57 5 5,06 100,8 1086
Macnom
MMiope kapTodensHoe ¢ MOpPKOBbIO 130 21 3 18,22 106,6 996
Komnot us cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxxaHoin 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 690 15,65 13 85,29 533,8
MongHuk
Bynouka gomalnss 50 3,78 6 30,93 197 769
Yaii ¢ Mmonokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Wtoro 3a NMongruk 250 5,14 8 48,11 2851
Wroro 3a gexe 1440 39,38 49 179,07 1333,7




(nuct 5)

Paumon: KpacHoTypbunck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 HeHb: narHuua
i Muuwessble BewecTsa OHepre- No
Bec bnwoga TUyeckas
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Be 104 e b — it peuenTypsi
3aBTpak
Kawa rpeyHesasi MoOnoyHas ¢ Macnom 170 4,31 4 22,84 204 823
CNUBOYHBIM
ByTepbpog ¢ cbipom 30 5 3 16,41 117.8 810
Yait ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WUtoro 3a 3aeTpak 400 10,67 9 56,43 409,9
3aBTpak 2
Hanutok anenbcuHoBbIf unu 100 0.1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbI g
WUrtoro 3a 3asTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Ob6en
Canat u3 oTBapHoro kapTodens, 50 0,95 9 4,39 67,9 25
MOPKOBU C penyaTtbiM NYKOM, CONeHbIM
OrypLIOM, FOPOLUKOM U PaCTUTENbHLIM
macnom, CtenHon
Bopuy ¢ kanycToii,kapTochenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHo
Msco kyp oTBapHoe (315 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Kotnera [etckas ua maca nTuybl 70 10,89 9 11,19 170,4 1 054,01
Coyc MonoYHbIi (4N8 Nnogauu K 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MaxkapoHHble nsgenusi otsapHsie ¢ 130 513 4 31,17 191 516
macnom
Hanutok Arogka 180 0,11 13,36 55 930
Xneb nweHnYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a O6en 705 25,83 27 98,28 757,6
MongHuk
MUpOXKK NeYeHsle n3 ApoXOKEBOro 60 3.9 3 24,54 139,5 1043
TecTa ¢ kaptogenem
Kucens u3s sirog 200 0,23 28,89 118,1 916
Wtoro 3a MNongrHuk 260 413 3 53,43 257.,6
Wroro 3a gexs 1465 40,73 39 221,01 14777
(nmcT 6)
Pauuon: KpacHotypeunck JOY 3-7 i1 171,31 Hepensi: 2 HeHb: noHegensHuk
Muwessle BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas %
Benku XKupebl YrneBogbl LEHHOCTb RotROTYRe!
3aBTpak
Kawa pucosas mMonoyHas xugkas ¢ 170 6,62 6 47,56 216,1 235,05
Macnom CNMBOYHLIM
ByTepbpog ¢ Macnom CnvBOYHbIM U 35 4.1 5 10,6 101,6 3
Cbipom
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Utoro 3a 3aBTpak 405 10,78 11 73,32 3776
3aBTpak 2
Abnoku ceexwve 100 04 9,8 47 976
Uroro 3a 3aBTpak 2 100 04 9,8 47
Oben
Wkpa kabaykoBasi npom.npon3soacTea 50 0,6 4 3.7 48,5 813
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 180 4 4 11,34 113,8 1015
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix ] 1.14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Tedrenu macHsle ¢ nykom 70 9,81 10 9,69 167,4 907
Kawa rpeyHeBas Baskas* 130 3.5 4 18,03 148,2 1032
KomnoT u3 cmecu cyxochpykTos 180 0,41 2474 1041 928
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 14,64 726 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 s 1148
Wroro 3a O6en 675 24,44 24 94,93 7441
MongHuk
Cpob6a obbikHOBEHHaS 50 4,73 2 29,58 148,1 941
KucnomonouHsIi npoaykT 200 58 5 8 106 914




Wroro 3a MongHuk

250

10,53

37,58

254,1

Wtoro 3a geHb

1430

46,15

42

215,63

1422,8




(nuct 7)

Pauuon: KpacHotypbutck OY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble sewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue bnoga Bec 6niopa TU4eckas
. = ) Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb G sl L
3aBTpak
Kawa oscsHas Mepkynec xuakas 170 2,64 5 15,72 195,5 850
MOSOYHAA C MACNOM CAIMBOYHLIM
ByTepbpoa ¢ Macnom cnvsouHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 180 919
Wroro 3a 3aeTpak 400 8,39 15 48,21 498,8
3aBTpak 2
KomnoT u3 sirog, 100 0,08 9,53 39,2 917,02
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
Oben
Canar u3 oTBapHoro kapTtocens, 50 0,61 5 479 67,4 834,01
MOPKOBM C penyaTbiM NYKOM, CONEHbIM
OrypLOM U PacTUTENbHbLIM Macnom
LLn u3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 180 1,49 4 7,28 75,9 124
CO cmeTaHow :
Msico kyp oTBapHoe (gna nepsbix ) 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Xapkoe no-gomaluHemy 180 1,76 2 1,53 29,3 893,01
KomnoT u3 uzioma 180 0,41 25,32 105,3 932,01
Xneb nweHnYHbIN 30 243 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,55 1 12,75 777 1148
Wroro 3a O6ep 655 10,39 13 66,35 440
Mongxuk
LWapnoTka TBOpoxHas ¢ sbnokamu 70 9,89 7 9,74 141,4 945
Coyc MonouHbIN (cragkuii) 20 0,4 1 2,69 217 904
Yait ¢ caxapom* 180 13,47 53,9 828
Wroro 3a Mongxuk 270 10,29 8 25,9 217
Wtoro 3a gexHs 1425 29,15 36 149,99 1195
(nucT 8)
PaunoH: KpacHotypbuick JOY 3-7 i1 171,31 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muuwessble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas 3
Benku XKupbl Yrnesogbl UEHHOCTb amanl o
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas ¢ macnom 170 6,39 6 34,94 2238 853
CNUBOYHBIM XUAKas
ByTepbpog ¢ chipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
WUtoro 3a 3aBTpak 400 11,39 9 66,32 401,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
Wrtoro 3a 3asTpak 2 100 11,2 47,5
Oben
Wkpa oBowHas MopkosHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
Cyn-kpem 13 pasHblix oBoLel 180 4,55 8 13,05 140,7 960
Msco kyp oTsapHoe (415 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
peHku U3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
noe co ceuHuHOM 150 9,35 18 35,38 338,1 444 01
KomnoT u3 5650k u arog, 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 727 1148
Wtoro 3a O6ep 605 19,63 31 99,8 763,6
Mongxuk
Barpyuika ¢ Teoporom 50 475 5 15,41 124,7 1190
Yai ¢ WwunosHukom 200 11,18 447 854,01
Wroro 3a Mongxuk 250 4,75 5 26,59 169,4
Wtoro 3a gexHs 1355 35,77 45 203,91 1382




(rnucT 9)

Pauuon: KpacHotypbunck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tuyeckas
Benku HKupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb petenTyps
3aBTpak
Kala nweHuyHas MonoyHas ¢ macnom 180 579 3 28,83 2142 851
CIUBOYHbIM
Bytepbpoa ¢ Macnom cnneoyHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Wroro 3a 3aBTpak 410 9,03 11 58,42 4156
3aBTpak 2
HanuTtok anenbcuHosbIi unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbIN
Wtoro 3a 3asTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Obep
"opouiek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBaHHbIN 50 1,55 3,25 20 811
CBEeKONbHUK CO CMeTaHoM 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix L] 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Cydne Puibka (MuHTaiR) 70 8,27 9 6,42 139,2 1197
Pary u3 osowyeit 130 2,78 6 18,39 136,3 959
KomnoT u3 ceexux sbnok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nWeHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 665 20,11 19 89,45 620,2
MongHuk
lonybubl ¢ MAcoM 1 pucom 70 0,25 3,9 573
Coyc cmMeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Kucens u3 srog 180 0,2 26 106,2 916
Xneb nweHnYHBbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Wtoro 3a MongHuk 290 2,41 2 37,11 1791
WUtoro 3a geHb 1465 31,65 32 197,85 1267.5
(nucT 10)
Pauuon: KpacHotypuusxck AOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwessble BewjecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6noaa TUYeckas =
Benku XKupebi YrneBogbl LEHHOCTb peLenTypH
3aBTpak
Kalwa (nweHo,puc) sxuakas mMonoyHas 170 3,69 4 32,56 1824 848
C Macnom CrvBOYHbIM
ByTepbpoa ¢ Macnom crnMBodHbIM 1 35 41 5 10,6 101,6 3
ChIpOM ‘
Yawi c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
WUtoro 3a 3aBTpak 405 7,85 9 58,32 343,9
3aBTpak 2
AbBnoku ceexue 100 0,4 9.8 47 976
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
Obeg
Canart u3s 6enokoyaHHOM KanycTs! ¢ 50 0,85 3 47 53,3 1029
MacsioM pacTUTEnNbHbIM
Cyn kapTodenbHblil ¢ MACHLIMY 180 1,55 2 11,84 1.2 89
dpukagenbkamu*
Cydne u3 ntuybl 70 11,1 5 9,06 1216 1067
Mope kapTodensHoe 130 2,85 4 19,14 128 995
KomnoT u3 siroa 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneb niernyHbIn 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxkaHoun. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep, 660 20,66 15 84,72 570
Mongxuk
BaTtpywwka ¢ nosuanom 50 3,16 3 33,3 173,5 938
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Wroro 3a Mongxuk 250 315 3 4927 237,3
Wroro 3a peHs 1415 32,06 27 202,11 1198,2




Wtoro 3a nepuopy Vs 14175 374,6 398 1985,68 13528,9
CpeaHee 3HayeHue nepuo,q/ 14175 375 39,8 198,6 1352,9
Cocrasun ‘/[ 4 4/// %/‘ CmekanuHa Tatb YTeepaun




000 "KombuHat o6LLeCTBEHHOro NuTg)

MeHio npuroTaBnueaemsix 6nog

l'lpunox(?ﬂ

PaunoH SHOTY ; r 136,48 ‘Hepens: 1 S
,096‘63 Ogggﬁac:;y Muiessle BelyecTsa \WV i
Mprem nuLLy \mﬂﬁaﬁ BaHue 6nioaa Bec 6noga TUNECKAR s
Benku 2Kupst Yrneeoasl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa maHHas mono4Has ¢ Macnom 150 5,64 5 30,83 197.4 853
CNUBOMHBIM XUAKEA
ByTepbpog ¢ Macnom CIUBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
: Kakao ¢ mornokom 180 3,48 3 18,07 171 919
Wroro 3a 3aBTpak 355 10,68 13 59,24 462,8
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47 5 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6en 3
Wkpa kabaykoBaa npom.Nnpou3soacTsa 30 0,36 2 2,22 29,1 813
Cyn-ntope u3 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2 1048
'peHku u3 nweHuyHoro xneba 10 13 7.81 40 943
MnoB co CBUHUHOMN 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT u3 usioma © 150 0,35 21,1 87,8 932,01
Xneb pxaxoit 20 1L7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a OG6en 510 17,69 22 88,59 628
Monauuk '
Batpyuwka ¢ nosugnom 50 318 3 33,3 173,5 938
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Wroro 3a Mongxuk . .200 7,5 8 40,35 263,5
WUtoro 3a geHb 1165 35,87 43 199,38 1401,8
(rucT 2)
PauuoHn: KpacHOTYpLMHCK sicnu 1- 3 r 136,48 Hepens: 1. OeHb: BTOPHUK
- Muwesble selyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsanve Bnioga Bec 6nioga TUYyeckas N
Beniku HKupo! Yrneeoabl LEHHOCTb PRERITEH
3aBTpak .3
Kawa syHeBas MonoyHas xugkas ¢ 150 3,15 6 19,65 180 1111
Macnom CMBOYHbLIM
ByTep6pog ¢ chipom 25 417 3 13,68 98,2 810
Yait ¢ numoHom™* 180 0,05 13,65 53,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 355 7,37 9 46,98 332,1
3asTpak 2 3
KomnoT u3 sirop, 100 0,08 9,53 39,2 917,02
Wraro 3a 3asTtpak 2 100 0,08 9,53 39,2
Oben
' Canar ua GenokoyaHHoit kanyctei ¢ | 30 0,53 2 2,97 28,3 818
MOPKOBbIO C MaCnom pacTuTenbHbIM )
Yxa ¢ kpyno#l (nepnoBoi, NweHHo) 150 7.51 4 11,11 115,3 181
3anekaHka kapToensHas ¢ MAcoM. 120 9,54 13 17,46 2419 1100
Coyc cMeTaRHbIl 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT ua caexux sbnok " 150 0,12 17,91 743 912
Xneb nweHnyHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxaHoun 25 213 1 10,63 64,8 1148
Wroro 2a OGeg 515 21,79 22 71,19 5936
Monauuk =
3anekaHKa (CbIpHWUKK) U3 TBOpPOra Cc 60 7,29 5 7.55 133,8 769
MOPKOBbIO )
Coyc cnapkuit U3 nosmana 3 10 0,2 1 1,34 10,9 903
Yait ¢ caxapom .. 150 11,98 47,9 1188
Wroro 3a Monaxuuk © 220 7,49 6 20,87 192,6
Wroro 3a geHb 1180 36,73 37 148,57 1157.5




(nnct 3)

Pauuon: KpacHoTypbuHck sicnu 1- 3 r 136,48 Hegens: 1 OeHb: cpeaa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosakue 6nioaa Bec 6nioaa TMHeckan peuen:rypb]
Benku Xupsl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONOYHLIA C MakapoHHbLIMU 150 2,74 3 16,67 108,5 1153
n3genuaMu
Bytepbpoa ¢ Macnom 1 NosuANOM 30 1,32 2 15,89 87,9 815
Yaii c caxapom 180 14,37 57,5 1188
WUtoro 3a 3aeTpak 360 4,06 5 46,93 251,9
3aBTpak 2
CokK HaTypanbHblit 100 112 47,5 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Obep
Vkpa oBowHan MopkoBHas 30 0,28 2 1,83 239 814
PacconbHuK NeHnHrpagckuii co 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
CMeTaHoM
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbIX 5 1,14 1 0,04 1.8 1052
6noa)
Pary u3s nTuupi 110 12,57 5 12,8 144 1071
HanuTok 13 nnogos LWMNOBHMKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nieHnYHbIMA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHow 20 i 1 8,5 51,8 1148
WUroro 3a O6en 485 19,41 13 63,41 459,6
MongHuk
BatpyLuka co cmeTaHow 50 5,84 9 34,36 2245 861
Kucenb u3 sirog 150 0,17 21,67 88,5 916
Wroro 3a NMongxHuk 200 6,01 9 56,03 313
WUtoro 3a aeHs 1145 29,48 27 177,57 1072
(nucT 4)
Payuon: KpacHotypbuHck sicnv 1- 3 r 136,48 Hepgens: 1 HeHb: yeTsepr
Muiiessbie BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec bnioaa Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl UEHHOCTb peLienTypH
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi™® 130 13,08 16 24 208,3 972
Bytepbpog ¢ Macnom CnMBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
WUtoro 3a 3aBTpak 355 14,64 21 28,71 366,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHblit 100 11,2 475 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 475
Ob6eg
Canar u3 cBeKbl OTBapHOIA 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
Cyn KyApsBbIi C NEHOM 1 SIALOM 150 2,51 3 12,41 83 1152
Kotneta pbibHas 3aneyeHnHas ¢ 50 541 4 3,62 72 1086
Macnom
Miope kapTohensHOe C MOPKOBbLIO 110 1,77 3 15,41 90,2 996
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHuYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHow 20 17 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a O6ep 530 13,77 13 72,71 463,5
MonaHuk .
Bynoyka gomaluHas 50 3,78 6 30,93 197 769
Yaii ¢ monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
Wroro 3a Monaxnuk 200 4.8 i 43,82 263
Wrtoro 3a gexb 1185 33,21 41 156,44 11405




(nucT 5)

Pauumon: KpacHotypbuHck sicnm 1- 3 r 136,48 Hegens: 1 [eHb: naTHuua
= Muwessle BellecTea Onepre- Ne
eHoBaHue bnioaa | Bec bnioaa TU4Yeckas
AR s i A Benku XKupsbl Yrnesogbl LIEHHOCTb e A e
3asTpak
Kawa rpeyHeBas MonoyHas ¢ Macnom 150 3,8 3 20,15 180 823
CNUBOYHbBIM
ByTepbpoa ¢ cbipom 25 417 3 13,68 98,2 810
Yait ¢ monokom 180 1,23 1 15,46 79,2 854
WUtoro 3a 3aBTpak 355 9,2 7 49,29 357,4
3aBTpak 2
HanuTtok anensCuHoBbIi unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapUHOBbIV
Wroro 3a 3aeTtpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Oben
Canat u3 oTBapHOro kaproens, 30 0,57 3 2,64 40,7 25
MOPKOBY C penyaTbiM SIYKOM, COSIEHbIM
OrypLOM, FOPOLLKOM ¥ PacTUTENbHbIM
macnom, CtenHoi .
Bopuy ¢ kanycToit,kapTodenem u 150 2,27 4 10,41 88,5 1021
cMeTaHo
Msco kyp oTBapHoe (4N nepsbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Kotnera [leTckas U3 maca nTuubl 50 7,78 6 7,99 121,7 1 054,01
Coyc MonoyHblit (ANA noaauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble u3aenus oTBapHble C 110 4,34 4 26,37 161,6 516
macrnom
HanuTtok Arogka 150 0,09 11,14 459 930
Xneb nweHnYHbIn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxaHomn 20 17 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a OGen 555 19,93 20 78,28 588,6
MonaHuk
MUPOXKM NeYeHbie U3 LPOXCKEBOro 50 3,25 2 20,45 116,2 1043
Tecra ¢ kaptodenem
Kucenb 13 arog 150 0,17 21,67 88,5 916
Witoro 3a MongHuk 200 3,42 2 42,12 204,7
Wroro 3a paeHb 1210 32,65 29 182,56 1203,3
(nucr 6)
PauuoH: KpacHoTtypbuHck sicnu 1- 3 r 136,48 Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoeanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupsbi Yrnesoabl LIeHHOCTb petenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas xuakas ¢ 150 5,84 6 41,96 190,7 235,05
Macrnom CnvMBOYHbIM
ByTepbpos ¢ Macnom CAMBOYHLIM 1 30 3,561 4 9,08 87,1 3
CbIpOM
Yait ¢ numoHom™ 180 0,05 13,65 53,9 686
Wrtoro 3a 3aBTpak 360 9.4 10 64,69 331,7
3aBTpak 2
ABnoku ceexve 100 04 9,8 47 976
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9.8 47
Oben
Wkpa kabaykoBas NpoM.npou3BoacTea 30 0,36 2 2,22 29,1 813
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe - 150 3,33 3 9,45 94,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (Ana nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onioga)
TedTenu MacHble C TyKOM 50 7,01 7 6,92 119,6 907
Kawa rpeyHeBas Bsskas* 110 2,96 3 15,25 125,4 1032
KomnoT 13 cmecu cyxothpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHnyHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 535 18,47 17 72,76 567,6
Monaxuk
Cpoba obbikHOBEHHAs 50 4,73 2 29,58 148,1 941
KucnomonouHblit npogykT 150 4,35 4 6 79,5 914




WUroro 3a Mongxuk

200

9,08

35,58

227,6

Wroro 3a gexHb

1195

37,35

33

182,83

1173,9




(nuet 7)

PauuoH: KpacHotypbuHck sicriv 1- 3 r 136,48 Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwessle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas pewenTypbi
Benku XKupbl Yrnesoasl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa oscsHas Mepkynec xuakas 150 2,33 4 13,87 172,5 850
MOJIOYH2s C MacsniomM CRUBOYHbLIM
ByTepbpoa C Macnom CriMBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Kakao ¢ monokom 180 3,48 8 18,07 171 919
Wroro 3a 3aBTpak 355 7,37 12 4228 4379
3aBTpak 2
KomnoTt 13 sarog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
WUrtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
O6en
Canar v3 oTBapHoro kaptodens, 30 0,36 3 2,88 40,4 834,01
MOPKOBU C penyaTbiM NyKOM, CONEHbIM
OrypLOM ¥ pacTUTENbHbLIM MaCNoM
LLn n3 ceexeil kanycTsl C kapTodenem 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CO CMeTaHoW
Msco kyp oTBapHoe (A4ns nepebix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
JKapkoe no-gomMatlHemy 150 1,47 1 1,27 24 .4 893,01
KomnoT u3 usioma 150 0,35 211 87,8 932,01
Xneb nuweHuYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Utoro 3a Obeg 525 7,88 10 49,61 327,8
MNMongxuk
LLlapnoTka TBOpOXHasA ¢ s6nokamu 60 8,47 6 8,34 121,2 945
Coyc MONOYHbIi (Cnagkuit) 10 0,2 1 1,34 10,9 904
Yaii ¢ caxapom - 150 11,98 47,9 1188
Wtoro 3a Monaxuk 220 8,67 7 21,66 180
Wtoro 3a gexb 1200 24 29 123,08 984.9
(nuct 8)
PauuoH: KpacHOTYpbUHCK sicnu 1- 3 r 136,48 Hepgens: 2 [eHsb: cpepa
Muuesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6noaa TU4yeckas
Benku HKupbl Yrnesoasl LUEHHOCTb PEUENTYDES
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xugkas ¢ 150 1,96 3 15,52 166,7 895
Macnom CruBOYHbLIM
ByTepbpog ¢ chipom 25 417 3 13,68 98,2 810
Yai c caxapom 180 14,37 57,5 1188
Wroro 3a 3aBrpak 355 6,13 6 43,57 322,4
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 475 707
Wroro 3a 3asTpak 2 100 11,2 47,5
Ob6en
Vikpa oBoLlHas MOpPKOBHas 30 0,28 2 1,83 23,9 814
Cyn-kpem K3 pasHbIX OBOLLEN 150 3,8 6 10,88 117,2 960
Msico kyp oTBapHoe (47151 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
peHku U3 NWeHU4Horo xnebda 10 1.3 7,81 40 943
Mnoe co cBUHUHOM 130 8,11 15 30,67 293,1 444 01
KomnoT u3 860k u arog 150 0,23 231 96,3 633,02
Xneb pxaHoit 20 17 1 8,5 51,8 1148
WUrtoro 3a O6eg 495 16,56 25 82,83 634,1
MongHuk
BatpyLluka c TBOporom 50 475 5 15,41 1247 1190
Yaii ¢ WnnoBHUKOM 150 8,38 33,5 854,01
Wtoro 3a MonaHuk 200 475 5 23,79 158,2
Wtoro 3a peHs 1150 27,44 36 161,39 1162,2




(nueT 9)

PauuvoH: KpacHotypbuHCckK sicnu 1- 3 r 136,48 Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Muwessbie BeuwecTsa OHepre- Ne
Bec 6nioga TUYeckas
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nopa Bec bt — o e Conmoca, peLenType
3aBTpak
Kawa nwerHun4yHas MonoyHas ¢ Macnom 150 4,82 3 24,02 178,5 851
CNUBOYHBIM
ByTepbpog ¢ Macnom cnusouHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Yait ¢ monokom 180 1,23 1 15,46 79,2 854
Wtoro 3a 3aBTpak 355 7,61 9 49,82 352,1
3aBTpak 2
Hanutok anenbcuHoBbIf Unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbLI
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
OGen
opoLuek 3eneHblit KOHCePBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
CBEKONbHUK CO CMETaHO 150 1,73 2 14,19 82 1033
Msico kyp oTBapHoe (4718 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Cydne Pbibka (MuHTaw) 50 5,91 6 4,59 99,4 1197
Pary u3 osowei 110 2,35 5 15,56 115,3 959
KoMnoT u3 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaxoit 20 Tl 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a O6ep 535 15.5 15 72,5 495
MongHuk
FonyBupl ¢ MAcom u pucom 60 0,21 3,3 573
Coyc cMeTaHHbli 15 0,26 2 1,01 15,5 600
Kucenb U3 sirog 150 0,17 21,67 88,5 916
Xned nweHnYHbINA 20 1,62 9,76 48,4 897
WUtoro 3a MNongHuk 245 2,26 2 32,44 1685,7
WUtoro 3a aexb 1235 25,47 26 167,63 1055,4
(nuct 10)
Pauwvon: KpacHoTypbuHck sicnu 1- 3 r 136,48 Hepens: 2 OeHb: naTHuya
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas 3
Benku XKupsi Yrnesoas! LIEHHOCTb PaRSRTYPH
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MonoyHas 150 3,25 4 28,73 160,9 848
C Macrom CNMBOYHbLIM
ByTtepbpoa ¢ macnom cnueouHbIM 1 30 3,51 4 9,08 87,1 3
CbipOM
Yai ¢ numoHom* 180 0,05 13,65 53,9 686
WUtoro 3a 3aBTpak 360 6,81 8 51,46 301,9
3aBTpak 2
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 47 976
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
Obepn
Canar 13 6enoko4aHHow KanycTsl ¢ 30 0,51 2 2,82 32 1029
MacrioM pacTuTenbHbLIM
Cyn kapToenbHbIf C MACHLIMU 150 1,29 2 9,87 59,3 89
dpukagenskamu*
Cycne u3 nTuus! 50 7,94 3 6,47 86,9 1067
[ope kapTodensHoe 110 2,42 4 16,2 108,3 995
KomnoT u3 siroa 150 0,11 14,3 58,8 917,02
Xneb nweHnYHbIn 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHoit 20 17 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a O6en 530 15,59 12 67,92 4455
MongHuk
Batpywuka c nosugnom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Yait c caxapom 150 11,98 479 1188
Wroro 3a Mongxuxk 200 3,15 3 45,28 2214
Wroro 3a gexHs 1190 25,95 23 174,46 1015,8




Uroro 3a nepuopg

11 865 308,15 324 1673,91 11367,3
CpepnHee 3HayeHue nepuog' 1186,5 30,8 324 167.4 1136,7
?/ / "
Cocrasun __ ¢ , CwmekanuHa TaTh YTBepaun
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