
                                                                                         РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МА ДОУ № 23 на 2025 – 2026 учебный год 
 

группа раннего возраста  

(1,5 -3 лет)  

младшая группа (3-4 года)  средняя группа (4-5 лет) старшая группа (5-6 лет) подготовительная группа (6-7 лет) 
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1 Экспериментирование с 

материалами и веществами 

аппликация/ 

конструирование 
 

09.00-

09.10 

1. Двигательная активность 

 

 

09.00-

09.15 

 

1. Изобразительная 

деятельность  

Рисование/лепка 

09.00-

09.20 

 

 

1. Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи  

09.00-

09.25 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

1,2 неделя. Окружающий мир 

3 неделя. Основы безопасного 
поведения 

4 неделя. Природа  

09.00-

09.30 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

2. Двигательная 

активность 

 

9.20- 

9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

1,2 неделя. Окружающий мир 
3 неделя. Основы безопасного 

поведения 

4 неделя. Природа  
 

09.25-

09.40 

2. Познавательно-

исследовательская  

1 неделя. Окружающий мир 
2 неделя. Основы безопасного 

поведения 

3 неделя. Природа  
4 неделя. Основы 

гражданственности и 

патриотизма 
 

09.30- 

09.50 

 
 

2. Музыкальная деятельность 09.35-

10.00 

 

2.   Изобразительная 

деятельность 

Рисование  

9.40- 

10.10 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

3. Изобразительная/ 

конструирование 
аппликация/ 

конструирование 

 

10.10-
10.35 

 

3. Музыкальная деятельность 10.50-

11.50 
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 1. Восприятие смысла 

музыки 

09.00-

09.10 

 
 

1.  Познавательно-

исследовательская 

Математические 
представления; сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 
 

09.00-

09.15 

 
 

1. Музыкальная деятельность 

 

 

09.45-

10.05 

 
 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

Математические 
представления; сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 
 

09.00-

09.25 

 
 

1. Познавательно-

исследовательская 

Математические 
представления; сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 
 

09.00-

09.30 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

2. Математические 

представления; сенсорные 
эталоны и познавательные 

действия 

 
 

 

09.20-
09.30 

2. Музыкальная деятельность 

 

09.20-

09.35 

2. Познавательно-

исследовательская 
Математические 

представления; сенсорные 

эталоны и познавательные 
действия 

 

9.00-9.20 2. Двигательная 

деятельность (улица) 
 

10.15-

10.30 

2. Изобразительная 

деятельность 
 Аппликация  

09.40-

10.10 

  Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут 

3. Двигательная 

деятельность (улица) 
 

 

10.40-

11.10 
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1. Экспериментирование с 

материалами и веществами 
рисование 

09.00-

09.10 
 

 

1. Двигательная 

деятельность 
 

 

09.00-

09.15 
 

 

1. Изобразительная/ 

конструирование  
аппликация/конструирование 

09.00-

09.20 
 

 

1. Коммуникативная 

деятельность  
Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.05-

09.25 
 

 

  1. Конструирование 09.00-

09.30 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

 

 



2. Общение 

развитие речи 

  

09.20- 

09.30 

2. Общение 

развитие речи 

 

09.25-

09.40 

2. Двигательная 

активность 

 

09.25-

09.45 

2. Изобразительная 

деятельность  

лепка 

09.35-

10.00 

2. Коммуникативная 

деятельность  

Подготовка к обучению грамоте  
 

09.40-

10.00 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

3 Познавательно-
исследовательская 

1,2 неделя. Окружающий мир 

3 неделя. Основы 
безопасного поведения 

4 неделя. Природа; 

 

 
15.45-

16.10 

3.  Двигательная активность   10.30-
11.00 

ч
е
т
в
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1. Восприятие смысла 
сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

09.00-
09.10 

 

1. Изобразительная 
деятельность 

Лепка/Рисование 

9.00-
09.15 

1. Общение  
развитие речи 

09.00-
09.20 

 

1. Изобразительная 
деятельность 

Рисование  

09.00-
09.25 

 

1. Изобразительная 
деятельность  

Лепка 

09.00.-
09.30 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

2. двигательная активность 09.20-

09.30 

 
 

2. Коммуникативная 

деятельность 

Интерес к художественной 
литературе 

 

09.25-

09.40 

2. Музыкальная деятельность 

 

 

09.25-

09.45 

 

2. Музыкальная деятельность 09.55-

10.20 

2. Общение 

 Развитие речи 

 

09.40-

10.10 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

3. Коммуникативная 

деятельность 

Интерес к художественной 
литературе/театрализованная 

деятельность * 

 

10.30-

10.55 

3. Музыкальная деятельность * 10.30.-

11.00 
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1.Восприятие смысла 
музыки 

 

09.00-
09.10 

 

 

1. Изобразительная 
деятельность 

аппликация/ конструирование 

 

09.00-
09.15 

 

1. Коммуникативная 
деятельность 

Интерес к художественной 

литературе/театрализованная 
деятельность 

 

09.00-
09.20 

 

 
 

1. Основы 
гражданственности и 

патриотизма ** 

09.00-
09.25 

 

 

1. Коммуникативная 
деятельность 

Интерес к художественной 

литературе/театрализованная 
деятельность* 

 

09.00-
09.30 

    

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Лепка 
 

09.20-

09.30 

 

2. Музыкальная деятельность 

 

09.20-

09.35 

 

2. Двигательная активность 

  

 

09.45- 

10.05 

2.  Двигательная активность  10.15-

10.45 

 

2. Основы гражданственности и 

патриотизма ** 

 

09.40- 

10.10 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд реализуются в совместной деятельности в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ 
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